
LA STRADA 
GIUSTA 
IN VALPELLINE

Siete alla ricerca di un trekking di-
verso? Cosa ne direste di un viaggio 
a piedi che parte da Aosta e percor-
re sentieri e mulattiere lungo tutta la 
Valpelline, attraverso ambienti natu-
rali e paesaggi agricoli disegnati dal 
lavoro dell’uomo, fino a raggiungere 
i rifugi alpini di Prarayer e Nacamuli?

Natura, gente, sapori, animali, cultu-
ra, tradizioni e divertimento: questi 
sono gli ingredienti principali di que-
sta escursione per raggiungere due 
rifugi alpini dell’alta Valpelline.

Lontano dal turismo di massa e da-
gli impianti di risalita, il trekking da 
Aosta a Bionaz permette di tornare 
indietro ai primi alpinisti che per rag-
giungere le grandi cime della Valpel-
line dovevano partire a dorso di mulo 
da Aosta ed è anche il modo più bel-
lo e sostenibile per raggiungere la 
testata della valle. 

di Stefania Marchiano
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LE 5 TAPPE:

1  DA AOSTA A VALPELLINE
La prima tappa, pur essendo lunga, permette di am-
mirare i più importanti monumenti di Aosta: piazza 
Chanoux, il Teatro Romano, le Porte Praetoriane e l’Ar-
co di Augusto.

Dopo aver costeggiato l’area protetta dello Tsamber-
let si raggiunge il maestoso ponte acquedotto medio-
evale del Gran Avout. Si prosegue poi con percorso 
pianeggiante lungo il Ru Pompillard. La tappa termina 
a Valpelline, piccolo borgo piacevole da visitare.

2  DA VALPELLINE	
	 A DZOVENNO 
Il percorso ci permette di visitare Oyace, sulla destra è 
ben visibile la Tornalla (torre medioevale) raggiungibi-
le con una piccola deviazione dal percorso.

L’arrivo nello splendido lago di Lexert, con lo sfon-
do dei ghiacciai, ci garantirà la meritata pausa finale. 
Questa seconda tappa è molto meno impegnativa. 
La successiva invece lo è e pertanto è da valutare se 
non dormire in una delle strutture ricettive presenti 
nella prima parte della terza tappa.
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